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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

10/2013–07/2015 Laurea Specialistica in Psicologia Clinica. Con votazione 110/110 
lode.
Alma Mater Studiorum, Università di Bologna, Campus di Cesena, Scuola di Psicologia e Scienze 
della Formazione, Cesena (Italia) 

Competenze Professionali:

• conoscenza aggiornata delle principali teorie esplicativ del funzionamento psicologico normale e 
delle principali forme di sofferenza psicopatologica; 

• conoscenza e capacità di somministrazione e di interpretazione dei principali strumenti di 
assessment clinimetrico(interviste cliniche, questionari, inventari, rating scales); 

• conoscenza delle tecniche di intervento psicologico clinico,in termini di indicazioni terapeutiche, studi 
di efficacia, applicabilità ai diversi contesti di cura; 

• capacità di effettuare colloqui di valutazione e supporto psicologico-clinico e di stilare relazioni 
cliniche adeguate alla comunicazione con colleghi ed altre figure professionali (es. assistenti sociali, 
psichiatri, etc); 

• conoscenza dei metodi di ricerca propri della psicologia clinica;• capacità di lettura critica e di 
produzione di testi scientifici.

Titolo della Tesi: Mindful Eating, Body Mass Index e Disagio Psicologico: uno studio correlazionale.

09/2010 Laurea Breve in Scienze e Tecniche Psicologiche (99/110).
Alma Mater Studiorum, Università di Bologna, Campus di Cesena, Scuola di Psicologia e Scienze 
della Formazione, Cesena (Italia) 

Competenze professionali acquisite:

• sviluppo di abilità pre-professionalizzanti (conduzione dicolloqui, gestione di piccoli gruppi, stesura di 
relazionitecniche); 

• acquisizione di capacità di monitoraggio e valutazionedelle competenze utili alla gestione efficace del 
propriopercorso di studio e alla progettazione di successivisviluppi sul piano della formazione e della 
carrieraprofessionale; 

• conoscenza delle diverse caratteristiche dei contestilavorativi in cui opera lo psicologo in vista 
dellamaturazione di un progetto professionale personalizzato.

Titolo della Tesi: La qualità di vita nei pazienti con insufficienza renale cronica: ruolo dell'autoefficacia 
nella gestione della malattia.

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

07/2015–alla data attuale Tirocinante Psicologa
Ospedale M.Bufalini, Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC), Cesena (Italia) 

Attività assegnate:

- partecipazione alle attività di arte-terapia, al progetto musica e movimento e alla terapia di gruppo in 
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qualità di osservatrice;

- formazione relativa alla psicodiagnostica nel contesto dell'SPDC, in particolare: MMPI-2, Rorshach, 
TOL, Matrici di Raven, GCA, MMSE, MCST, CDT, WAIS-4, MINI PLUS e SCID; 

- partecipazione alle riunioni di equipe e a seminari organizzati dall'ospedale;

- partecipazione al giro visite con equipe multidisciplinare. 

Attività o settore Sanità e assistenza sociale 

05/2010–05/2011 Volontariato
Associazione Germogli e Radici, Caritas di Forlì, Forlì (Italia) 

Attività:

- assistenza domiciliare ad anziani residenti a Forlì nella propria abitazione o presso casa di riposo.

11/2008–01/2009 Volontariato
Associazione Italiana Ciechi Ipovedenti di Verona, Verona (Italia) 

Attività:

- assistenza soggetti ciechi e/o ipovedenti a casa loro

- stesura di relazioni

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B2 B2 B1 B1 B1

Certificato IELTS B1 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione 
delle 

informazioni
Comunicazione

Creazione di 
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di 

problemi

Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente avanzato

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI  

Seminari “La salute mentale in età evolutiva tra vulnerabilità, rischio e fattori protettivi”, tenuto da: Silvana Grandi 
Prof. Ordinario Psicologia Clinica Coordinatore della Laurea Magistrale in Psicologia Clinica 
Dipartimento di Psicologia Alma Mater Studiorum Università di Bologna; Matteo Magnante Psichiatra, 
Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Patologiche Azienda USL di Ravenna; Giorgia Bondi 
Psicologa. 

21/7/15  © Unione europea, 2002-2015 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 2 / 3 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr


 Curriculum vitae  Giambenini Giulia 

Svoltosi a Cesena, presso l’Aula Magna del Dipartimento di Psicologia. Il 22 novembre 2013. Al 
termine del quale è stato rilasciato l’attestato di partecipazione.

Seminari Seminario sulle ricerche bibliografiche I eII livello, presso l’Università di Bologna. Altermine del quale è 
stato rilasciato l’attestato.

Corsi Corso intensivo di Inglese, della durata di un mese, presso la Scuola Kaplan Aspect School di New 
York (U.S.A.).
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